Positiv stresshandtering

Hvornar har du sidst
givet dit liv et serviceeftersyn

44 % af medarbejderne fgler sig stresset i et eller andet omfang, og det er

en klar stigning i forhold til for 15 ar siden, viser en undersggelse fra Sta-

tens Institut for Folkesundhed.
Brug nogle timer sammen med dine medarbejdere og gagr noget ved sagen.




